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摘 要 通过 三 个 研究 探讨 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 的 关系 ， 以 及 在 自我 威胁 情境 下 异 质 性 高 自尊 与 物质 主 


义 的 关系 是 否 会 发 生变 化 。 研 究 1 采用 问卷 法 考察 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 的 相关 关系 ， 结 果 发 现 ， 安 全 


高 自尊 者 的 物质 主义 显著 低 于 脆弱 高 自尊 者 ; 研究 2 通过 要 求 不 同 高 自尊 者 与 吸引 力 高 / 低 的 同性 进行 对 比 


操纵 自我 威 肋 ， 然 后 测量 外 显 物质 主义 ， 结 果 发 现 ， 在 吸引 力 威胁 情境 下 ， 安 全 高 自尊 者 的 外 显 物 质 主义 


显著 低 于 脆弱 高 自尊 者 的 外 显 物质 主义 ;研究 3 通过 虚拟 的 智力 测验 排名 反馈 操纵 自我 威胁 ， 然 后 测量 内 


隐 物 质 主义 。 结 果 发 现 ， 在 智力 威胁 情境 下 ， 安 全 高 自尊 者 的 内 隐 物 质 主义 显著 低 于 脆弱 高 自尊 者 的 内 隐 


物质 主义 。 据 此 可 认为 ， 异 质 性 高 自尊 既是 解 开 高 自尊 与 物质 主义 矛盾 关系 的 切入 点 ， 也 是 瓦解 自我 威胁 


与 物质 主义 正 向 关系 的 突破 
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2010 年 在 《非诚勿扰 》 节 目的 播 出 过 程 中 ， 女 嘉宾 的 一 句 “ 宁 愿 坐 在 宝马 里 央 ， 也 不 
愿 坐 在 自行 车 上 笑 ” 瞬 间 引 发 了 全 民 的 高 度 关 注 ， 这 种 现实 生活 中 的 “拜金 ”现象 即 为 物质 
主义 ， 它 是 一 种 价值 观 ， 拥 有 这 种 价值 观 的 人 将 物质 财富 占有 视 为 生活 的 中 心 、 幸 福 的 来 源 
和 成 功 与 否 的 标准 (Richins & Dawson, 1992) 。 自 尊 作为 核心 的 个 体 变 量 ， 与 物质 主义 的 关 
系 受到 广泛 关注 。 大 多 研究 表明 , 低 自尊 个 体 更 容易 受 物质 主义 影响 ,高 自尊 个 体能 抵制 物 
MEX (Noguti & Bokeyar, 2014; Lee & Shrum, 2012; Li et al., 2018). 然而， 自尊 和 物质 主义 
的 关系 可 能 比 已 有 研究 结果 更 复杂 。 

从 理论 层面 看 ， 异 质 性 高 自尊 学 说 Cheterogeneity of high self-esteem) 认为 高 自尊 并 不 
是 同 质 的 ， 高 自尊 有 安全 高 自尊 和 脆弱 高 自尊 之 分 ， 虽 然 两 者 对 自我 的 评价 都 是 积极 的 ， 但 
脆弱 高 自尊 者 的 积极 自我 评价 是 脆弱 的 、 不 稳定 的 和 防御 性 的 , 对 可 能 威胁 到 自尊 的 负 性 评 
价 信息 非常 敏感 ,安全 高 自尊 者 的 积极 自我 评价 架构 良好 , 不 易 受 外 界 信 息 的 影响 ( 田 录 梅 ， 
张 向 葵 , 2006)。 所 以 , 简单 地 从 高 低 自 尊 角 度 去 研究 自尊 与 物质 主义 的 关系 并 不 恰当 。 从 实 
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证 研究 看 ， 少 数 研究 发 现 高 自尊 者 有 更 高 的 物质 主义 水 平 ， 这 与 大 多 已 有 研究 结果 相 了 矛盾 
(Chan, 2013; Park & John, 2011; 蒋 奖 等 ,2015)。 相 比 之 下 , 低 自尊 者 有 高 物质 主义 水 平 的 
结果 却 较 为 统一 。 因 此 ， 高 自尊 和 物质 主义 的 关系 有 待 进一步 研究 。 
同时 , 高 自尊 对 物质 主义 的 影响 ,与 个 体 是 否 处 于 自我 威胁 情境 有 很 大 关系 。 根据 符号 
自我 完成 理论 (Symbolic self-completion theory)， 在 自我 威胁 情境 下 ， 个 体 可 使 用 具有 特定 
功能 的 物质 符号 来 弥补 自我 的 缺失 。 高 自我 威胁 情境 下 ， 人 们 更 容易 出 现 高 物质 主义 水 了 
(Sivanathan & Pettit, 2010; Maria, 2018)。 但 已 有 研究 大 多 将 高 自尊 者 看 作 是 同 质 性 群体 ， 
忽略 了 个 体 间 差 异 。 然而, 不 同类 别 的 异 质 性 高 自尊 者 对 自我 威胁 的 敏感 度 不 同 ,在 自我 威 
胁 情境 下 ,他 们 的 物质 主义 差异 可 能 更 加 明显 。 鉴 于 此 ， 本 研究 拟 探讨 异 质 性 高 自尊 与 物质 
主义 的 关系 ， 并 考察 这 种 关系 在 自我 威胁 情境 下 是 否 会 发 生变 化 。 
2 文献 回顾 与 研究 假设 
2.1 安全 型 高 自尊 和 脆弱 型 高 自尊 
许多 研究 者 认为 ， 自 尊 是 心理 健康 的 核心 。 不 过 ， 也 有 研究 表明 高 自尊 并 不 像 我 们 以 为 
的 那样 总 能 带 来 那么 多 好 处 。 例 如 , 有 些 高 自尊 者 在 面 对 自 我 威胁 时 表现 出 较 差 的 自我 调节 、 
更 强 的 地 位 消费 倾向 ， 甚 至 暴力 行为 (Baumeister et al., 1996)， 这 表明 有 些 高 自尊 者 同 低 自 
尊 者 一 样 ， 具有 更 强 的 自我 保护 和 自我 提升 倾向 。 为 什么 高 自尊 者 的 行为 是 不 一 致 的 ? 随 着 
研究 的 逐渐 深入 , 很 多 研究 者 意识 到 仅 将 自尊 划分 为 高 低 水 平 过 于 简单 ,因为 高 自尊 的 内 部 
是 不 同 质 的 ， 因 此 出 现行 为 的 复杂 化 。 
为 此 ,基于 高 自尊 的 异 质 性 观点 , 研究 者 从 不 同 的 角度 对 其 进行 了 分 类 和 描述 。 根 据 
o 尊 的 公开 表现 与 内 在 隐藏 是 否 一 致 ，Schneider 和 Turkat (1975) 将 高 自尊 区 分 为 防御 高 自 
尊 和 真诚 高 自尊 。 根 据 自尊 是 否 随 着 时 间 和 情境 的 变化 而 波动 ，Kernis A (1993) 将 高 自 
尊 划 分 为 稳定 高 自尊 和 不 稳定 高 自尊 。 根 据 自尊 是 否 依赖 于 特定 结果 ，Deci 和 Ryan (1995) 
将 高 自尊 区 分 为 相 倚 高 自尊 和 真正 高 自尊 。Kernis (2003) 将 不 稳定 高 自尊 、 相 倚 高 自尊 和 
防御 高 自尊 统称 为 脆弱 高 自尊 (fragile high self-esteem)， 与 之 相对 应 的 统称 为 安全 高 自尊 
(secure high self-esteem )。 虽 然 异 质 性 高 自尊 的 这 两 大 类 别 都 有 积极 的 自我 感受 ， 但 前 者 的 
积极 自我 观 非常 脆弱 ， 易 受到 挑战 ， 对 自我 威胁 难以 防守 ， 因 此 会 采取 各 种 方式 来 保护 和 提 
升 自 我 以 维持 高 自尊 。 相 反 ， 后 者 的 积极 自我 观 建立 在 自我 接受 的 基础 上 ,不 需要 大 量 的 外 
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目前 ,研究 者 区 分 异 质 性 高 自尊 的 方式 通常 有 两 种 : 一 是 利用 Rosenberg 自尊 量 表 和 社 


会 期 望 量 表 (Marlowe-Crowne Social Desirability Scale) 进行 区 分 ， 两 者 分 数 均 高 为 防御 高 
自尊 (脆弱 高 自尊 ), 自尊 分 数 高 、 社 会 期 望 分 数 低 为 真诚 高 自尊 (安全 高 自尊 (Kernis, 2003; 
张 荣 娟 等 ,2005); 二 是 将 外 显 自尊 和 内 隐 人 自尊 相 结合 ， 外 显 自尊 分 数 高 、 内 隐 人 自尊 分 数 低 
为 防御 高 自尊 (脆弱 高 自尊 ), 外 显 自尊 分 数 和 内 隐 自 尊 分 数 均 高 为 安全 高 自尊 ordan et al., 


2003; Jordan et al., 2005 )。 已 有 研究 表明 , 这 两 种 方法 均 能 较 好 的 区 分 异 质 性 高 自尊 (Lambird 


& Mann, 2006). 
2.2 物质 主义 

Richins 和 Dawson (1992) 将 物质 主义 定义 为 一 种 价值 观 ， 强 调 物质 占有 对 个 人 的 重要 
性 。 在 温饱 基本 解决 的 时 代 ， 人 们 喜爱 物质 财富 除了 因为 它 拥有 满足 生活 所 必须 的 实用 功能 
之 外 ,还 在 于 其 有 彰显 自我 价值 的 象征 功能 。 于 是 ，Shrum 等 人 (2013) 从 心理 功能 的 角度 将 
物质 主义 重新 定义 为 : 个 体 在 多 大 程度 上 试图 通过 获得 和 使 用 具有 理想 化 象征 价值 的 产品 、 
服务 、 体 验 或 关系 来 建构 和 维持 自我 。 据 此 ， 他 们 提出 了 物质 主义 的 功能 理论 ， 认 为 物质 主 
义 具有 建构 和 维持 自我 认同 的 功能 。 

Chang 和 Arkin (2002) 的 研究 发 现 ， 对 自己 能 力 和 价值 感 的 不 确定 导致 了 物质 主义 的 
产生 。Sivanathan 和 Pettit(2010) 研究 显示 ， 在 智力 测验 中 得 到 失败 反馈 的 被 试 更 愿意 为 象 
征地 位 的 产品 支付 更 高 的 价格 ， 这 表明 当 自 我 受到 威胁 后 ， 物 质 商品 具有 补偿 和 提升 功能 。 
同样 ，Li 等 人 (2018) 通过 启动 被 试 的 主观 阶层 ， 发 现 低 阶 层 者 的 物质 主义 水 平 更 高 ， 自 尊 
在 其 中 起 中 介 作 用 ， 这 表明 物质 主义 对 低 阶 层 者 的 低 自 尊 有 补偿 作用 。 综 上 ， 可 以 看 出 物质 
主义 产生 的 主要 原因 是 个 体 对 自我 价值 的 不 确定 感 ， 他 们 需要 用 物质 主义 来 提高 自我 价值 ， 
减少 自我 不 确定 性 。 
2.3 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 的 关系 
许多 孩子 进入 青春 期 时 会 经 历 自尊 的 下 降 , 这 促使 他 们 关注 物质 产品 , 将 其 作为 一 种 自 
我 提升 的 手段 ， 如 果 让 其 收 到 来 自 同伴 的 正 向 反馈 ， 他 们 的 自尊 水 平 就 会 提高 ， 物 质 主义 得 
分 随 之 下 降 ， 这 表明 高 自尊 是 降低 物质 主义 的 关键 因素 (Chaplin & John, 2007) . Jiang 和 
Zhang 等 人 (2015) 从 内 隐 自 尊 的 角度 得 出 了 类 似 的 结论 , 研究 者 通过 闵 下 内 隐 实 验 增 加 被 试 
的 内 隐 自 尊 ， 发 现 被 试 的 物质 主义 水 平 显 著 降 低 。 相 反 ， 另 一 种 观点 表示 ， 高 自尊 是 高 物质 
主义 的 主要 驱动 因素 , 因为 高 自尊 的 人 对 自身 的 能 力 和 存在 价值 高 度 认 同 , 认为 自己 值得 拥 
更 多 的 物质 财富 (Chan, 2013) 。 当 面 对 威 胁 时 ， 高 自尊 者 有 更 强 的 自我 提升 动机 和 补偿 行 
为 ， 因 此 会 追求 高 物质 主义 以 彰显 自我 ( 蒋 奖 等 ,2015) 。 

然而 ,高 自尊 与 物质 主义 的 正 负 关 系 可 能 基于 高 自尊 内 部 的 不 同类 别 而 同时 存在 。 自 我 


决定 理论 〈self-determination theory) 指出 ， 安 全 高 自尊 的 形成 源 于 自主 性 、 能 力 和 关系 等 
三 种 基本 心理 需要 的 满足 ， 这些 体验 为 安全 高 自尊 的 成 长 提供 了 土壤 。 但 是 ， 当 这 三 种 基本 
需要 的 满足 受到 挫折 时 ， 个 体会 致力 于 追求 高 自尊 这 一 蔡 代 性 需要 (Kernis, 2000; Heppner & 
Kernis, 2011) 。 换 句 话 说 ， 当 个 体 的 基本 需要 无 法 满足 时 ， 他 们 会 通过 努力 证 明 自 我 价值 进 
行 补偿 ， 从 而 产生 脆弱 高 自尊 。 类 似 的 ， 与 将 物质 主义 视 为 个 人 特质 、 价 值 观 、 外 在 目标 等 
观点 的 传统 视角 不 同 , 功能 视角 的 物质 主义 理论 也 重视 目标 、 价 值 观 、 行 为 背后 的 心理 需求 ， 
将 物质 主义 视 为 心理 需求 的 表达 工具 ， 强 调 其 是 建构 和 维持 自我 身份 的 手段 和 方式 CShrum 
et al., 2013; 郑 晓 莹 等 ,2017)。 自 尊 作 为 身份 动机 之 一 ， 促 使 个 体 去 追求 物质 财富 以 建构 和 
E 持 认同 CVignoles et al., 2006)。 对 于 脆弱 高 自尊 者 ， 这 种 自我 建构 的 需求 尤为 强烈 ， 因 而 
有 更 高 的 物质 主义 追求 。 

综 上 ， 基 于 需要 和 动机 的 视角 ， 本 研究 认为 ， 对 于 安全 高 自尊 者 来 说 ， 自 身 所 拥有 的 
主 、 能 力 和 关系 等 基本 资源 已 经 足够 为 自己 建立 起 心理 资本 ， 甚 内 在 世界 较为 丰富 ， 不 需要 
外 在 物质 来 弥补 心理 匮乏 ; 对 于 脆弱 高 自尊 者 来 说 ,他 们 的 基本 需要 未 被 满足 ， 只 能 通过 各 
种 有 利 方式 帮助 自己 达到 高 自尊 状态 。 其中， 具有 象征 价值 的 物质 产品 、 服 务 等 具备 满足 这 
些 需 求 的 条 件 ， 有 助 于 证 明 自己 的 价值 ， 获 取 别 人 的 认可 。 基 于 此 ， 本 研究 提出 假设 : 

Hi: 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 存在 显著 相关 关系 ， 相 比 于 安全 高 自尊 者 ， 脆 弱 高 自尊 
者 有 更 高 的 物质 主义 。 

2. 4 自我 威胁 在 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 间 的 调节 作用 

人 们 之 所 以 产生 物质 主义 ， 自 我 受到 威胁 是 一 个 重要 原因 。 根 据 补偿 性 消费 行为 模型 
(Compensatory Consumer Behavior Model)， 由 威胁 情境 引起 的 理想 自我 和 现实 自我 差异 会 
激发 减少 差异 的 动机 ， 从 而 引起 一 系列 的 消费 行为 (Mandel et al., 2017)。 例 如 ， 在 自我 威 
胁 情境 下 ， 人 们 更 喜欢 购买 那些 与 自我 受到 威胁 方面 相关 的 产品 (Cutright et aL, 2011). 
至 ， 当 自我 受到 社会 排斥 威胁 时 , 个 体 更 喜欢 购买 象征 关系 和 归属 感 的 商品 ,而 不 是 相对 实 
用 的 商品 (Mead et al., 2010) 。 更 为 直接 的 证 据 是 ，Chang 和 Arkin (2002) 发 现 当 自 我 受到 威 
胁 时 ， 人 们 表现 出 强烈 的 物质 主义 倾向 。 

日 是 ， 在 面 对 威胁 时 ， 并 非 所 有 人 都 会 表现 出 较 高 的 物质 主义 。 研 究 表明 ， 由 于 物质 主 
义 在 保护 和 提升 自尊 方面 的 强大 功能 , 在 面 对 自我 威胁 时 , 低 自 尊 者 往往 将 物质 主义 作为 补 
偿 低 自尊 和 建构 自我 的 工具 ， 表 开 
之 下 , 安全 高 自尊 和 脆弱 高 自尊 有 着 截然 不 同 的 内 涵 和 外 延 , 这 两 类 高 自尊 者 对 自我 威胁 具 
有 不 同 的 反应 。Smallets 等 人 (2016) 发 现 ， 防 御 高 自尊 者 将 他 人 成 功 视 为 对 自我 积极 看 法 的 
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ed 


威胁 , 真诚 高 自尊 者 将 他 人 成 功 看 作 是 自我 完善 的 榜样 。 脆弱 高 自尊 者 对 可 能 威胁 到 自尊 的 

负 性 评价 信息 更 敏感 (Borton et al., 2016), 在 自我 威胁 的 情况 下 , 拥有 更 强 的 社会 认同 需求 ， 

防御 倾向 和 自我 提升 行为 更 多 (Roberts et al., 2014; Vrabel et al., 2018)。 简 而 言 之 ， 在 面 对 

自我 威胁 时 ， 两 类 高 自尊 者 的 威胁 敏感 度 并 不 相同 ， 建 构 和 修复 自我 身份 的 动机 不 尽 一 致 ， 

造成 他 们 应 对 自我 威胁 的 策略 也 大 相 径 庭 。 安 全 高 自尊 者 具有 较为 稳定 的 自我 认同 , 不 会 轻 

易 受 到 挑战 ,往往 会 寻求 自我 完善 较 能 抵制 物质 主义 影响 ， 脆弱 高 自尊 者 的 基本 需要 未 被 

满足 ， 自 我 认同 较为 脆弱 ， 防 御 倾 向 和 自我 提升 行为 更 多 (Shrum etal., 2013 )。 依 据 功 能 视 

角 的 物质 主义 理论 ， 物 质 主义 是 个 体 对 威胁 自我 认同 的 特定 反应 之 一 。Maria (2018) 的 研究 

显示 , 在 自我 威胁 情况 下 进行 自我 完善 的 被 试 ， 其 物质 主义 水 平 较 低 , 没有 进行 自我 完善 的 

被 试 ， 物质 主义 水 平 就 会 变 高 ， 因 为 依靠 物质 主义 也 可 进行 自我 提升 。 由 此 来 看 ， 面 对 自我 

> 威胁 时 ， 相 比 安全 高 自尊 者 ， 脆 弱 高 自尊 者 表现 出 更 多 物质 主义 ,在 未 受到 威胁 情况 下 ， 由 

于 两 者 均 拥 有 较为 积极 的 自我 感受 , 缺乏 引发 脆弱 高 自尊 者 的 身份 建构 或 修复 的 动机 , 物质 

主义 便 不 会 成 为 脆弱 高 自尊 者 维持 自我 身份 的 反应 , 故 他 们 之 间 的 物质 主义 差异 不 显著 。 综 
上 ， 我 们 认为 自我 威胁 调节 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 间 的 关系 ， 具 体 而 言 : 

H2: 在 自我 威胁 的 情况 下 ， 脆 弱 高 自尊 者 的 物质 主义 显著 高 于 安全 高 自尊 者 ;在 无 


© 我 威胁 的 情况 下 ， 脆 弱 高 自尊 者 与 安全 高 自尊 者 之 间 的 物质 主义 差异 不 显著 。 
Q 
二 为 检验 上 述 研究 假设 , 研究 1 采用 问卷 法 探讨 异 质 性 高 自尊 和 物质 主义 的 关系 , EEX 


察 脆弱 高 自尊 者 和 安全 高 自尊 者 在 物质 主义 水 平 上 的 差异 ; 研究 2 采用 物质 主义 价值 观 量 表 
测量 外 显 物质 主义 , 启动 吸引 力 威 胁 来 考察 自我 威胁 中 的 吸引 力 威 胁 在 异 质 性 高 自尊 预测 物 
质 主义 的 效应 中 是 否 起 调节 作用 ; 研究 3 采用 内 隐 联 系 测验 测量 内 隐 物 质 主义 , 启动 自我 威 
胁 中 的 另 一 更 显著 的 威胁 一 一 智力 威胁 ,进一步 考察 异 质 性 高 自尊 、 自 我 威胁 和 物质 主义 之 
间 的 关系 。 
3 研究 1 : 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 的 关系 
3.1 研究 方法 
3.1.1 被 试 

以 兰州 市 四 所 高 校 的 420 名 大 学 生 为 被 试 ， 回 收 有 效 问 卷 405 份 ， 有 效 回收 率 9696. 
其 中 , 男生 175 A (43%), 女生 230 A (57%), 平均 年 龄 21.69 3 CSD = 1.80)。 采 用 G*power 
3.1 (Faul et al., 2009) 进行 事后 统计 检验 效能 分 析 ， 结 果 表 明 ， 本 研究 当前 样本 (N= 405, f£ 
=0.25,a=0.05) 可 检测 到 的 统计 检验 效能 为 0.996。 根 据 以 往 研究 ，power > 0.80 可 以 被 接 


受 (Maxwell, 2004)， 这 表明 本 研究 的 样本 量 是 足够 的 。 
3.1.2 研究 工具 


En 


(D 自尊 量 表 。 采 用 Rosenberg (1965) 编制 的 自尊 量 表 (Self-Esteem Scale, SES) 测量 
个 体 对 自己 是 持 有 积极 评价 还 是 消极 评价 。 量 表 共 10 个 题目 ， 采 用 4 点 计 分 (1 = 非常 不 
符合 ，4= 非常 符合 )， 得 分 越 高 表明 自尊 越 高 。 本 研究 中 的 wx 系数 是 0.84。 

(2) 社会 期 望 量 表 。 采 用 Marlowe-Crowne 社会 期 望 量 表 (MCSD) CEMR 等 , 1993) 
测量 个 体 在 自我 描述 时 依照 社会 期 望 作 回 答 的 倾向 。 量 表 共 33 个 题目 ， 被 试 根据 真实 情况 
对 量 表 做 出 “是 ”或 “和 否 ” 的 回答 ， 分 别 给 0 和 1 分 。 经 核对 后 删除 一 条 不 符合 我 国 实情 的 
题目 ， 剩 下 32 个 项 目 〈 张 荣 娟 等 , 2005)。 得 分 越 高 表明 被 试 越 按 社会 的 期 望 做 出 反应 。 本 
研究 中 的 a 系数 是 0.71。 

(3) 物质 主义 。 采 用 物质 主义 价值 观 量 表 (Material Values Scale, MVS) 中 文 修订 版 测量 
个 体 对 物质 财富 的 重视 程度 ， 包 括 中 心 、 快 乐 、 成 功 三 个 维度 〈 李 静 ,， 郭 永 玉 , 2009)。 量 表 
共 13 个 题目 ， 采 用 5 点 计 分 (1 = 很 不 同意 ，5 = 非常 同意 )， 得 分 越 高 表明 物质 主义 水 平 
越 高 ， 本 研究 中 的 a 系数 是 0.77。 

3. 2 共同 方法 偏差 控制 

本 研究 采用 问卷 法 收集 数据 , 为 减少 可 能 存在 的 共同 方法 偏差 效应 ,本 研究 采取 了 一 些 
方法 进行 控制 : (1) 所 用 量 表 具 有 较 高 的 信和 度 , 减少 因 测 量 本 身 带 来 的 系统 误差 ，(2) 问卷 采 
用 匿名 方式 填写 ; (3) 量 表 中 存在 部 分 反 向 计 分 题 ，(4) 被 试 来 自 不 同 大 学 ， 加 大 被 试 来 源 空 
间 上 的 差异 。 此 外 ， 研 究 通 过 Harman 单 因子 检验 进行 共同 方法 偏差 分 析 ， 结 果 显示 ， 未 旋 
转 情 况 下 共 17 个 因子 特征 值 大 于 1, 第 一 个 因子 解释 的 变异 量 为 10.57%, 小 于 临界 标准 40%。 
可 见 ， 本 研究 不 存在 明显 的 共同 方法 偏差 。 

3. 3 结果 与 分 析 
3. 3.1 异 质 性 高 自尊 的 划分 

首先 ， 根 据 被 试 在 Rosenberg 自尊 量 表 上 的 得 分 ， 筛 选 出 分 数 在 30 分 以 下 的 被 试 为 低 
自尊 被 试 w= 181) ，30 分 及 以 上 的 被 试 作 为 高 自尊 被 试 Cn = 224) GIES, TK, 2011); 
然后 根据 高 自尊 被 试 在 社会 期 望 量 表 上 的 得 分 , 将 得 分 在 平均 分 以 上 的 被 试 划分 为 脆弱 高 自 
Bia 2 = 109) ， 反 之 则 为 安全 高 自尊 者 = 115) 〈 张 荣 娟 等 , 2005 )。 

3.3.2 社会 期 望 、 总 体 自尊 与 物质 主义 的 相关 分 析 
相关 分 析 结 果 表 明 ， 总 体 自尊 与 物质 主义 之 间 存 在 显著 负 相 关 人 = -0.14,p < 0.01) ， 即 
自尊 越 高 ， 物 质 主义 水 平 越 低 ; 在 高 自尊 被 试 中 ， 社 会 期 望 得 分 和 物质 主义 之 间 存 在 显著 正 


R 


N 


相关 (r= 0.27,p <0.01)， 即 社会 赞许 性 越 高 ， 物 质 主义 水 平 越 高 ， 也 就 说 ， 脆 弱 高 自尊 水 


平 越 高 ， 物 质 主义 水 平 越 高 
3.3.3 异 质 性 高 自尊 和 低 自 


o 


苯 在 物质 主义 得 分 上 的 差异 比较 


对 低 自尊 者 、 安 全 高 


苯 者 和 脆弱 高 自尊 者 的 物质 主义 得 分 进行 方差 分 析 ， 结 果 表 明 ， 


在 物质 主义 得 分 上 ， 三 种 自尊 类 型 存在 显著 差异 ，F(2, 402) = 8.42, p «0.001, wn2,= 0.04, 90% 


CI [0.013, 0.073]。 多 重 比较 发 现 ; 脆弱 高 自尊 者 的 物质 了 
自尊 者 CM= 37.46, SD = 6.77) 没有 显著 差异 ，Mp = 0.55, p = 0.818; 脆弱 高 自尊 者 的 物质 主 


E 义 水 平 (M = 38.02, SD = 7.44) 与 低 


义 水 平 显著 高 于 安全 高 自尊 者 (M= 34.45, SD = 7.65), Mp= 3.57, p = 0.001; 低 自 尊 者 的 物质 


主义 水 平 显著 高 于 安全 高 


尊 者 ，Mp= 3.01, p = 0.002. 


3.4 讨论 


本 研究 发 现 ， 总 体 自 尊 与 物质 主义 呈 负 相关 ， 即 自尊 越 低 ， 物 质 主义 越 高 。 


的 前 人 研究 结果 一 致 (Chang & Arkin, 2002; Noguti & Bokeyar, 2014; Jiang et al., 2015; Lee & 


Shrum, 2012; Chaplin & John, 2007; Liang et al., 2016; Li et al., 2018) 。 但 


与 物质 主义 呈 显著 正 相 关 可 


质 主义 呈 负 相关 是 矛盾 的 。 由 此 可 见 ， 对 高 自尊 进行 更 细致 的 划分 是 有 必要 的 。 


gm 


由 社 


这 与 大 部 分 


知 ， 脆 弱 高 自尊 水 平 越 高 ,物质 主义 水 平 越 高 ， 这 与 总 自尊 与 物 


数据 分 析 表 


明 ， 相 比 于 安全 高 自尊 者 ， 脆 弱 高 自尊 者 和 低 自 尊 者 的 物质 主义 都 偏 高 ， 验 证 了 假设 1。 这 


究 出 现 相 反 结 果 ， 即 高 自尊 具有 高 物质 主义 (Chan, 2013; Park & 


不 仅 可 以 解释 为 什么 部 分 


John, 2011; 3&3£ 等 , 2015), 


向 葵 , 2006). 


尽管 相关 分 析 寻 
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还 可 以 为 脆弱 高 自尊 本 质 上 就 是 低 自 章 提 供 证 据 


(HKI, IK 


战 高 ， 物 质 主 义 水 平 越 高 ， 但 考虑 到 本 研究 为 调查 


研究 ， 因此， 研究 2 拟 采 用 实验 研究 ， 进 一 步 考察 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 之 间 的 关系 。 此 
Sh, 在 自我 威胁 情境 下 , 人 们 更 可 能 出 现 高 物质 主义 水 平 以 恢复 自我 价值 (Sivanathan & Pettit, 


2010; Maria, 2018) ， 但 这 一 结果 是 否 会 随 着 高 自尊 的 不 同类 型 而 改变 却 不 得 而 知 。 故 研究 2 


加 入 自我 威胁 变量 ， 考 察 在 


我 威胁 情境 下 异 质 性 高 自尊 者 的 物质 主义 差异 变化 。 


4 研究 2: 异 质 性 高 自 章 在 吸引 力 威胁 情境 下 与 外 显 物质 主义 的 关系 


4.1 研究 方法 
4.1.1 被 试 


向 兰州 市 两 所 大 学 的 344 名 大 学 生发 放 问卷 ， 选 取 自 尊 量 表 得 分 在 30 分 及 以 上 的 210 
名 大 学 生 为 高 自尊 被 试 参与 后 续 实 验 〈 杨 晓 慧 ， 张 林 , 2011)。 删 除 出 现 以 下 两 种 情况 中 任意 


一 种 被 试 的 数据 : CIO 猜 到 实验 意图 的 被 试 ,， (2) 量 表 中 有 大 片 空白 或 重复 的 被 试 数据 。 最 
终 有 效 被 试 188 人 人， 其中， 男生 89 A 〈47%)， 女 生 99 人 53%)， 平 均 年 龄 22.44 岁 (SD 
=1.87)。 采 用 G*power 3.1 (Faul et al., 2009) 进行 事后 统计 检验 效能 分 析 ， 结 果 表 明 ， 本 研 
完 当 前 样本 CN = 188, f= 0.4, a= 0.050. 可 检测 到 的 统计 检验 效能 为 0.998。 根 据 以 往 研究 ， 
power > 0.80 可 以 被 接受 (Maxwell, 2004)， 这 表明 此 处 的 样本 量 是 足够 的 。 
4.1.2 实验 设计 
实验 采用 2〈 有 蜡 质 性 高 自尊 : 安全 高 自尊 、 脆 弱 高 自尊 ) X2〔 吸 引力 威胁 : 吸引 力 威 
胁 启 动 、 无 吸引 力 威 胁 启动 ) 的 被 试 间 实验 设计 。 因 变量 为 被 试 在 物质 主义 量 表 上 的 得 分 。 
4.1.3 研究 工具 
(D 自尊 量 表 和 社会 期 望 量 表 。 同 研究 一 ， 在 本 研究 中 ，Rosenberg 自尊 量 表 的 x 系 数 为 
> 0.75; 社会 期 望 量 表 的 a 系数 为 0.72。 
O (2) 吸 引力 威胁 启动 。 本 研究 借鉴 已 有 研究 的 实验 程序 (Qiu, 2010)， 通 过 自选 的 两 张 图 
片 来 启动 吸引 力 威 胁 。 实验 组 图 片 是 经 过 预 实验 选 出 的 最 具 吸 引力 的 图 片 , 通过 评价 图 片 和 
与 自己 进行 比较 强化 威胁 感知 。 控制 组 图 片 是 经 过 预 实验 选 出 的 最 不 具 吸 引力 的 图 片 , 让 被 
试 无 威胁 感 产 生 。 

(3) 外 显 物 质 主义 。 同 研究 一 ， 在 本 研究 中 ， 物 质 主 义 量 表 的 a 系数 为 0.80。 

(4) 情绪 量 表 。 采 用 积极 和 消极 情绪 量 表 (Positive and Negative Affect Scale, PANAS) 
修订 版 〈 黄 丽 等 , 2003)。 量 表 共 20 个 题目 , 包含 正 性 情绪 和 负 性 情绪 两 个 维度 。 由 于 自我 
威胁 通常 会 引起 人 的 情绪 变化 ( 张 向 蓉 ， 田 录 梅 ,2005)， 本 研究 将 情绪 作为 自我 威胁 的 检验 
变量 和 控制 变量 。 正 性 情绪 和 负 性 情绪 维度 各 10 个 题目 ，5 点 计 分 (1 = 几乎 没有 ,5= 极 
其 多 )。 在 本 研究 中 ， 正 性 情绪 的 a 系数 为 0.86， 负 性 情绪 的 a 系数 为 0.89。 

4.1.4 研究 程序 

(1) 预 实验 。 预 实验 由 在 筛选 出 正式 实验 所 需 的 操纵 被 试 吸引 力 威 胁 的 实验 材料 。 选 取 
30 名 女生 (M wm = 24.08, SD=2.17) 和 32 名 男生 (M em = 24.13, SD = 3.40) 参加 预 实验 。 在 网 
络 上 寻找 与 被 试 年 龄 相仿 的 17 张 女性 图 片 和 17 张 男性 图 片 , 分 别 让 女性 被 试 和 男性 被 试 对 
自己 同性 别 的 图 片 吸引 力 进行 9 点 评分 ，1 代表 “ 毫 无 吸引 力 ”，5 代表 “中 等 吸引 力 ” 9 
代表 “非常 具有 吸引 力 ”。 全 部 完成 之 后 ， 让 被 试 再 次 观看 相同 图 片 ， 将 每 张 图 片 中 的 人 物 
与 自己 进行 对 比 ， 判 断 其 吸引 力 是 否 低 于 或 高 于 自己 的 吸引 力 。 采 用 7 点 评分 ，1 代表 “ 远 
远 低 于 自己 的 吸引 力 ” 4 代表 “与 自己 的 吸引 力 程度 相同 ” 7 代表 “ 远 远 高 于 自己 的 吸引 
力 ”。 选 择 吸 引力 得 分 最 高 的 女性 图 片 和 男性 图 片 作为 吸引 力 威 胁 组 的 实验 材料 ， 吸 引力 得 


^ 


分 最 低 的 女性 图 片 和 男性 图 片 作为 控制 组 的 实验 材料 。 

数据 分 析 表 明 ， 女 性 的 实验 组 图 片 的 吸引 力 (M = 8.23, SD = 0.97) 显著 高 于 其 控制 组 图 
片 的 吸引 力 (M = 2.10, SD = 1.03), 1(58) = 23.74, p < 0.001, Cohen's d = 6.13, 95%CI [4.902, 
7.346]; 女性 的 实验 组 中 的 人 物 吸 引力 与 自己 的 吸引 力 比较 的 得 分 WY = 6.43, SD = 1.22) 显著 


高 于 其 控制 组 比较 的 得 分 (M = 2.03, SD = 0.89), 1(58)=15.94, p< 0.001, Cohen's d = 4.12, 


95%CI [4.115, 5.012]; 男性 的 实验 组 图 片 的 吸引 力 (M = 5.97, SD = 2.18) 显著 高 于 其 控制 组 图 
片 的 吸引 力 (M = 2.47, SD = 1.87), t(62)=6.90, p< 0.001, Cohen's d = 1.72, 95%CI [1.144, 
2.296]; 男性 的 实验 组 中 的 人 物 吸 引力 与 自己 的 吸引 力 比 较 的 得 分 (M = 5.66, SD = 1.54) 显著 
高 于 其 控制 组 比较 的 得 分 (M = 2.09, SD = 0.89), 1(50) = 11.34, p < 0.001, Cohen's d = 2.84, 
9594CI [2.131, 3.528]。 这 说 明 预 实验 选取 的 实验 组 图 片 和 控制 组 图 片 有 不 同 的 吸引 力 。 

(2) 正式 实验 。 首 先 向 被 试 分 发 自尊 量 表 和 社会 期 望 量 表 ， 和 筛选 出 异 质 性 高 自尊 被 试 参 
与 正式 实验 。 接着, 将 被 试 随机 分 到 吸引 力 威 胁 组 和 控制 组 , 吸引 力 威 胁 组 被 试 观看 同性 别 
中 得 分 最 高 的 人 物 图 片 , 控制 组 观看 同性 别 中 得 分 最 低 的 人 物 图 片 , 并 在 7 点 量 表 上 对 其 进 
行 吸引 力 评 分 (1 代表 “ 毫 无 吸引 力 ”，7 代表 “非常 有 吸引 力 ”)。 随 后 让 被 试 将 自己 与 图 片 
中 人 物 的 吸引 力 进 行 比较 (1 代表 “ 远 远 低 于 自己 的 吸引 力 ” 7 代表 “ 远 远 高 于 自己 的 吸引 
JI”). 为 检验 操纵 有 效 性 , 让 被 试 在 比较 完 后 填写 1 道 自 评 题 (评价 自己 此 时 此 刻 的 吸引 力 》 
和 身体 自尊 量 表 中 的 5 道 题 : 与 多 数 人 相 比 , 我 拥有 富有 了 吸引 力 的 身材 和 容貌 ORKE 
自己 很 难保 持 富有 吸引 力 的 身体 与 容貌 ;@ 别 人 总 羡慕 我 ， 因 为 我 有 出 众 的 身体 和 容貌 ; © 
与 多 数 人 相 比 , 我 的 身材 与 容貌 看 上 去 并 不 是 最 好 的 ; @ 我 对 自己 的 身材 与 容貌 感到 十 分 自 
信 。 其 中 ， 第 2 题 和 第 4 题 为 反 向 计 分 题 ， 量 表 采 用 Likert 5 点 计 分 ，1 代表 完全 不 同意 ，5 
代表 完全 同意 。 最 后 ， 让 被 试 填写 情绪 量 表 和 外 显 物质 主义 量 表 ， 在 所 有 被 试 完成 实验 后 ， 
主 试 向 被 试 说 明 实验 真相 ， 以 消除 实验 操控 对 其 心理 与 行为 的 影响 ， 并 发 放 礼 物 致谢 。 
4. 2 结果 与 分 析 
4.2.1 异 质 性 高 自尊 的 划分 

首先 ， 根 据 被 试 在 Rosenberg 自尊 量 表 上 的 得 分 ， 筛 选 出 分 数 在 30 分 及 以 上 的 被 试 为 
高 自尊 被 试 〈 杨 晓 慧 , IK$, 2011)， 然 后 根据 高 自尊 被 试 在 社会 期 望 量 表 上 的 得 分 ， 将 得 分 
在 平均 分 以 上 的 被 试 划分 为 脆弱 高 自尊 被 试 (n= 111)， 反 之 为 安全 高 自尊 被 试 (n= 77)。 
4.2.2 操纵 检验 

对 吸引 力 威胁 的 操纵 方式 进行 操纵 检验 。 吸 引力 威胁 组 被 试 评价 所 观看 的 图 片 人 物 吸引 


力 得 分 (M = 5.16, SD = 1.63) 显著 高 于 控制 组 (M. — 2.89, SD = 1.58), t (186) = 9.69, p < 0.001, 


101. 


Cohen's d = 1.41, 95%CI [1.092, 1.732]; 吸引 力 威 胁 组 


的 人 物 吸引 力 与 自己 的 吸引 力 比 较 


的 得 分 WY = 5.43, SD = 1.21) 显著 高 于 控制 组 (M = 2.80, SD = 1.39), t (186) = 13.83, p < 0.001, 


Cohen's d = 2.02, 95%CI [1.664, 2.367]， 说 明 实 验 组 


独立 样本 1 检验 结果 显示 ， 实 验 组 的 


和 控制 组 选取 的 图 片 具有 不 同 的 吸引 力 。 


Tit 51 73] 


F 价 (M = 18.34, SD = 3.70) 显著 低 于 控制 组 


(M= 19.44, SD = 2.96) , t (176) = -2.24, p = 0.027, Cohen's d = 0.33, 9594CI [0.038, 0.614], 这 表 


明 对 吸引 力 威 胁 的 启动 是 有 效 的 。 
4.2.3 异 质 性 高 自尊 、 吸 引力 威胁 与 积极 情绪 和 消极 情绪 的 关系 


以 积极 情绪 为 因 变 


异 质 性 高 


ay mtm 


SEL, ZAR 


尊 和 吸引 力 威胁 为 自 变 量 进 行 被 试 间 方 差分 析 表 明 ， 


尊 者 的 积极 情绪 (M = 34.45, SE = 0.53) 显著 高 于 脆弱 


高 自尊 者 (M = 32.42, SE = 0.64), F (1, 184) = 5.95, p = 0.016, 72, = 0.031, 90%CI [0.003, 


0.083]。 吸 引力 威胁 的 主 效应 不 显 


Æ, F(1,184) =0.68,p = 0.412。 异 质 性 高 自尊 与 吸引 力 威 


胁 的 交互 作用 不 显著 ，F(1, 184) = 0.57, p = 0.452。 以 消极 情绪 为 因 变 量 ， 异 质 性 高 自尊 和 


吸引 力 威胁 为 自 变量 进行 被 试 间 方 差分 析 表 明 , 异 质 性 高 


的 消极 情绪 (M = 23.49, SE = 0.74) 显著 高 于 安全 高 自 


尊 的 主 效应 显著 , 脆弱 高 自尊 者 


2645 (M = 20.71, SE = 0.62), F (1, 184) = 


8.31, p = 0.004, 52, — 0.043, 90%CI [0.008, 0.100]。 吸 引力 威胁 的 主 效应 不 显著 ，F (1,184) = 


0.16, p = 0.603. FRYER 


尊 与 吸引 力 威 胁 的 交互 作用 不 显著 , F (1, 184) = 0.05, p = 0.824. 
这 说 明 安 全 高 自尊 者 在 威胁 组 和 无 威胁 组 中 的 积极 情绪 显著 高 于 脆弱 高 自尊 者 ， 
显著 低 于 脆弱 高 自尊 者 ， 故 在 后 续 分 析 中 将 情绪 作为 协 变量 加 以 控制 。 


4. 2.4 吸引 力 威胁 对 异 质 性 高 自尊 与 外 显 物质 主义 关系 的 调节 作用 


以 外 显 物质 主义 为 因 
进行 被 试 间 方 差分 析 ， 结 


变量 ， 以 异 质 性 高 


其 消极 情绪 
尊 和 吸引 力 威 胁 为 自 变 量 ， 以 情绪 为 协 变量 ， 


显示 《〈 见 图 1)， 另 


Fi TE RS 


尊 的 主 效应 显著 ,下 (1, 182 = 8.94, p 


= 0.003, 17, — 0.047, 90%CI [0.009, 0.105]。 安 全 高 自尊 者 的 物质 主义 OM = 36.88, SE = 0.67) 


1.15, p = 0.29. FRY 


= 0.023, 90%CI [0.001, 0.070]. 3# 


182) = 13.06, p < 0.001, 77, = 0.067, 90%CI [0.020, 0.132]), HE35 ie 


显著 低 于 脆弱 高 自尊 者 CM = 40.08, SE = 0.81)。 吸 引力 威胁 的 主 效应 不 显著 , FF (1, 182) = 


40.59, SE = 1.12) 显著 高 于 安全 高 


FE 高 自尊 和 吸引 力 威胁 的 交互 作用 显著 , F(1, 182) = 429, p = 0.040, i, 
步 的 简单 效应 分 析 表 明 : 在 吸引 力 威 胁 的 情况 下 CF CI, 


苯 者 的 物质 主义 M= 


2645 (M=35.27, SE = 0.95); 在 没有 吸引 力 威胁 的 情况 


TG (1, 182) 20.2, p =0.473)， 脆 弱 高 自尊 者 的 物质 主义 (M= 39.56, SE = 1.140. 与 安 


全 高 自尊 者 的 物质 主义 CM 938.49, SE=0.93) 无 显著 差异 。 
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mm 安全 高 自尊 者 
c 脆弱 高 自尊 者 


吸引 力 威胁 组 对 照 组 


4.3 讨论 


图 1 吸引 力 威胁 在 异 质 性 高 自尊 与 外 显 物质 主义 之 间 的 调节 作用 (误差 线 表 示 95% 置 信 区 间 , ***p< 0.001) 


研究 2 与 研究 1 均 发 现 , 相 比 于 安全 高 自尊 者 ,脆弱 高 自尊 者 拥有 更 多 的 物质 主义 价值 


观 ， 支 持 假设 1。 这 说 明 前 人 而 


究 中 高 自尊 与 物质 主义 的 关系 存在 分 此 是 合理 的 ， 当 研究 中 


的 高 自尊 人 和 群 包含 较 多 安全 高 自尊 者 时 ， 高 自尊 与 物质 主义 是 正 向 关系 ; 相反 ， 当 高 自尊 人 
群 中 有 较 多 脆弱 高 自尊 者 时 ， 高 自尊 与 物质 主义 的 关系 转变 成 负 向 关系 。 故 仅 赁 Rosenberg 
自尊 量 表 来 区 分 高 低 自尊 显然 是 不 合理 的 ,要 想 进 一 步 区 分 高 自尊 类 型 ， 需 再 借助 社会 期 户 


量 表 或 内 隐 自 尊 联 系 测验 。 


同时 ， 数 据 分 析 显 示 : 启动 吸引 力 威胁 时 ， 脆 弱 高 自尊 者 的 外 显 物质 主义 显著 高 于 安全 
高 自尊 者 ; 无 吸引 力 威胁 条 件 下 , 脆弱 高 自尊 者 与 安全 高 自尊 者 之 间 的 外 显 物质 主义 差异 不 
显著 ,此 研究 结果 支持 假设 2。 值 得 注意 的 是 , 本 研究 只 是 从 外 显 物质 主义 的 角度 进行 研究 。 
当前 , 物质 主义 的 污 名 化 现象 比较 严重 ， 人们 自我 报告 的 物质 主义 分 数 可 能 因 社 会 赞许 性 的 


影响 而 出 现 偏 差 。 因 此 ， 研 究 3 采用 内 隐 物 质 主义 的 测量 方式 进一步 探讨 三 者 之 间 的 关系 。 


再 者 , 研究 1 和 研究 2 采用 自 


3 将 采用 另 一 种 区 分 方式 一 一 外 显 自尊 居 


AR 


E 表 和 社会 期 望 量 表 相 结 合 的 方式 区 分 异 质 性 高 自尊 , 研究 


IAK AHS Jordan et al., 2003)， 以 增加 测量 


方法 的 多 样 性 。 最 后 , 研究 3 也 将 采用 使 用 率 更 高 的 智力 威胁 来 增强 被 试 的 自我 威胁 感 ( 田 


KiE, TI), 2005)， 以 验证 


hy 


252 结果 
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5 研究 3: 异 质 性 高 自尊 在 智力 威胁 情境 下 与 内 隐 物 质 主义 的 关系 


5.1 研究 方法 
5.1.1 被 试 


向 兰州 市 两 所 大 学 的 358 名 大 学 生发 放 问 卷 ， 选 取 自 尊 量 表 得 分 在 30 分 及 以 上 的 大 学 


生 为 高 自尊 被 试 , 由 于 部 分 被 试 后 期 联系 不 上 导致 流失 , 最 终 121 名 高 自尊 被 试 参与 后 续 实 
验 。 筛 除 出 现 以 下 三 种 情况 中 任意 一 种 的 被 试 数据 :〈1) 猜 到 实验 意图 的 被 试 ; (2) 量 表 中 
有 大 片 空白 或 重复 的 被 试 ; (3) 内 隐 自 尊 联 系 测验 和 内 隐 物 质 主义 联系 测验 中 错误 率 超 过 
20% 的 被 试 。 最 终 有 效 被 试 109 人， 其中， 男生 51 A 〈47%)， 女 生 58 人 《53%)， 平 均 年 
龄 22.50 岁 (SD = 3.280. 3KH] G*power 3.1 (Faul et al., 2009) 进行 事后 统计 检验 效能 分 析 ， 
结果 表明 ， 本 研究 当前 样本 CN = 121, f= 0.40, a= 0.05) 可 检测 到 的 统计 检验 效能 为 0.965。 
根据 以 往 研究 ，power > 0.80 可 以 被 接受 (Maxwell, 2004)， 这 表明 本 研究 的 样本 量 是 足够 
的 。 

5.1.2 实验 设计 

实验 采用 2〈 蜡 质 性 高 自尊 ; 安全 高 自尊 、 脆 弱 高 自尊 ) X2 (智力 威胁 : 智力 威胁 启 
动 、 无 智力 威胁 启动 ) 的 被 试 间 实验 设计 。 因 变量 为 被 试 的 内 隐 物 质 主义 得 分 。 

5.1.3 研究 工具 

(1) 自尊 量 表 : 同 研究 一 ， 在 本 研究 中 ， 其 a 系数 为 0.71。 

(2) Ait AR: 本 研究 采用 内 隐 联 系 测验 CImplicit Association Test, IAT; 蔡 华 俭 , 2003; 
Greenwald et al., 2003) 测量 内 隐 自 尊 。IAT 将 反应 时 作为 指标 ， 通 过 测量 呈现 的 概念 词 和 属 
性 词 之 间 的 自动 化 联系 强度 测量 内 隐 态 度 。 概念 词 为 自我 词 和 非 我 词 ， 属 性 词 为 积极 词 和 消 
极 词 。 自 我 词 有 : fe. MN. AOS: BAWA: 他 、 他 的 、 别 人 等 ; 积极 词 有 : 诚实 、 自 
豪 等 ; 消极 词 有 : ERR. Hime. 第 一 部 分 要 求 被 试 对 概念 词 进行 汰 别 分 类 并 按键 反应 (Block 
1) ， 即 把 属于 “我 ”的 刺激 分 为 一 类 并 按 E 键 反应 ， 把 属于 “ 非 我 ”的 刺激 分 为 一 类 并 按 I 
键 反应 ; 第 二 部 分 对 属性 词 进行 判断 分 类 和 按键 反应 (Block2 )， 即 积极 的 刺激 按 卫 键 反应 ， 
消极 的 刺激 按 工 键 反 应 ; 第 三 部 分 是 对 前 面 两 部 分 出 现 的 所 有 刺激 词 进行 联合 辨别 的 练习 环 
节 〈Block3 )， 即 对 属于 “我 ”和 “积极 ”的 刺激 都 按 E 键 反应 ， 对 属于 “ 非 我 ”和 “消极 ” 
的 刺激 都 按 工 键 反 应 ， 第 四 部 分 为 联合 辨别 的 正式 实验 环节 (Block4); 第 五 部 分 (Blocks ) 
与 第 一 部 分 (Block1) 相反 ， 即 把 属于 “ 非 我 ”的 刺激 分 为 一 类 并 按 E 键 反 应 ， 把 属于 “我 ” 
的 刺激 分 为 一 类 并 按 工 键 反 应 ;第 六 部 分 (Block6 ) 为 练习 环节 ， 与 第 三 部 分 (Block3 ) fH 
反 ， 即 对 属于 “ 非 我 ”和 “积极 ”的 刺激 按 E 键 反 应 ， 对 属于 “我 ”和 “消极 ”的 刺激 按 T 
键 反应 ; 第 七 部 分 为 联合 辨别 的 正式 实验 环节 (Block7). Blockl. Block2. Block3 和 Block5 
和 Block6 各 包含 20 个 刺激 ，Block4 和 Block7 各 包含 40 个 刺激 ， 在 每 个 Block A, HVS 
现 的 顺序 是 随机 的 。 程 序 中 ，Block4 和 Block7 分 别 是 相 容 与 不 相 容 部 分 ， 为 了 消除 可 能 
现 的 顺序 效应 , 实验 中 一 半 被 试 先 进行 相 容 判断 任务 后 再 进行 不 相 容 判断 任务 , 另 一 半 被 试 
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则 相反 。 

(3) 智力 威胁 启动 : 本 研究 借鉴 已 有 研究 的 实验 程序 GK, 田 录 梅 , 2005)， 选 择 《 瑞 
文 标准 推理 测验 (中 国 城市 版 )》 中 难度 较 大 的 13 道 题 和 难度 较 小 的 13 道 题 ， 作 为 实验 组 
和 控制 组 的 材料 。 

(4) 情绪 量 表 : 同 研究 二 , 在 本 研究 中 , 正 性 情绪 和 负 性 情绪 的 a 系数 分 别 为 0.88 和 0.90. 

(5) 内 隐 物 质 主义 : 选用 单 类 内 隐 联 系 测验 (SC-IAT) 测量 内 隐 物 质 主义 〈 王 予 灵 等 ， 
2016)。 有 目标 词 为 物质 主义 词 ， 有 : 金钱 、 奢 侈 品 、 豪 车 、 土 豪 、 名 牌 、 财 富 ， 属 性 词 为 积 
极 词汇 和 消极 词汇 。 积 极 词汇 有 : 现实 的 、 快 乐 的、 努力 的 、 幸 福 的 、 大 方 的 、 舒 适 的 ; 消 
极 词汇 有 : 拜金 的 、 浪 费 的 、 贪 禁 的 、 虚 荣 的 、 奢 侈 的 、 唯 利 是 图 的 。 实 验 分 为 4 个 Block, 
其 中 Blockl 和 3 为 练习 环节 (各 24 次 )，Block2 和 4 为 正式 实验 环节 (各 72 次 )，Block2 
为 相 容 任务 阶段 ，Block4 为 不 相 容 任务 阶段 。 界 定 “ 物 质 主义 + 积极 态度 ”在 左 、“ 消 极 态 
度 ” 在 右 为 相 容 任务 。 界 定 “ 物 质 主义 + 消极 态度 在 左 ”“ 积 极 态 度 ” 在 右 为 不 相 容 任务 。 
为 防止 反应 偏差 ， 相 容 任 务 中 目标 词 、 积 极 词汇 、 消 极 词汇 按 1:1:2 的 频率 呈现 ， 不 相 容 任 
务 按照 1:2:1 的 频率 呈现 。 反 应 正确 与 否 都 给 被 试 及 时 反馈 COV” YX”), BEBE 200ms 
CERE, 佐 斌 , 2011)。 采 用 D 分 数 作为 内 隐 物 质 主义 态度 的 反应 指标 ， 若 D 值 为 正 ， 则 


表示 被 试 对 物质 主义 持 积 极 态 度 ， 反 之 亦 然 (Karpinski & Steinman, 2006). 


5.1.4 研究 程序 

第 一 阶段 ， 向 被 试 分 发 Rosenberg 自尊 量 表 ， 选 取得 分 在 30 分 及 以 上 的 被 试 为 高 自尊 
被 试 ， 事 后 联系 其 中 能 参与 实验 的 被 试 ， 参 加 接 下 来 的 内 隐 联 系 测验 。 将 外 显 自尊 得 分 高 、 
内 隐 上 自尊 得 分 低 的 被 试 划分 为 脆弱 高 自尊 被 试 ,外 显 自尊 得 分 高 、 内 隐 自 尊 得 分 高 的 被 试 划 
分 为 安全 高 自尊 被 试 (Jordan et al., 2003) 。 

第 二 阶段 : 将 被 试 随机 分 到 智力 威胁 组 和 控制 组 。 智 力 威胁 组 被 试 接受 《 瑞 文 标准 推理 
测验 (中 国 城 市 版 )》 中 难度 较 大 的 13 道 题 目的 测验 〈 从 图 1 到 图 13 分 别 是 E12、C10、 
Ell, E10, D10, D9, E7, D11, E8, C12, D12, B12, E9). =I A 23 秒 ， 总 
时 长 299 秒 〈 约 5 分 钟 )。 为 加 强 失败 启动 效果 ， 实 验 组 被 试 被 提示 “本 测验 是 对 大 学 生 智 
力 和 能 力 水 平 的 有 效 检验 ， 可 以 预测 以 后 的 成 就 和 幸福 水 平 ， 每 题 1 分 ， 对 的 题目 越 多 ， 表 


明 你 的 智力 和 能 力 水 平 越 高 ， 以 后 就 越 可 能 取得 高 成 就 ， 获 得 幸福 生活 ”任务 呈现 和 计时 
由 计算 机 控制 ， 并 给 被 试 反馈 每 题 的 正 误 信 息 ， 其 中 两 个 题 反 馈 为 正确 ， 其 他 的 都 反馈 为 错 
误 ; 最 后 总 反馈 为 :“ 您 一 共 做 了 13 个 题目 ， 其 中 做 对 了 两 个 , 得 2 分。 很 可 惜 ， 您 未 能 通 


过 该 测验 。” 控 制 组 则 选择 瑞 文 推理 测验 中 难度 较 小 的 13 道 题 (从 图 1 到 图 13 分 别 是 Al、 


C3、A2、A3、B3、B4、A6、B2、 
为 “您 一 共 做 了 13 个 题目 ， 全 部 答对 ， 得 13 分 。 茶 喜 您 ， 


第 三 阶段 : 为 检验 实验 操纵 有 效 怡 


A5. Cl. Bl. Dl. 


E， 让 被 试 在 做 完 智力 测验 后 填写 情绪 量 


A4)。 每 题 的 反馈 都 为 正确 。 总 


您 顺利 通过 该 测验 。” 


内 隐 物 质 主义 联系 测验 的 测量 。 宪 


E 所 有 被 试 完成 实验 后 


向 被 试 说 明 实验 真相 ,以 消除 实验 


控 对 其 心理 与 行为 的 影响 ， 并 发 放 礼 物 、 致 谢 。 
5.1.5 数据 处 理 
在 内 隐 自 尊 的 内 隐 联 系 测验 中 ， 删 除 错误 率 超 过 20% 和 反应 时 超过 10000ms 的 数据 ， 


对 每 个 被 试 的 相 容 反应 时 和 不 相 容 反应 时 分 别 求 均值 , 用 其 均值 之 差 除 以 这 两 部 分 所 有 反应 
时 的 标准 差 ， 便 是 内 隐 自 尊 的 水 平 指标 D 值 (Greenwald et aL, 2003)。 在 内 隐 物 质 主义 的 单 
类 内 隐 联 系 测验 中 ， 删 除 错误 率 超 过 20% 以 及 反应 时 超过 10000ms 和 低 于 350ms 的 数据 ， 
对 错误 反应 的 反应 时 进行 修正 ， 将 其 用 该 阶段 的 正确 反应 的 平均 反应 时 加 400ms 代替 ， 然 
后 计算 相 容 任务 的 平均 反应 时 与 不 相 容 任务 的 平均 反应 时 的 差 值 ,用 该 差 值 除 以 全 部 正确 反 
应 的 反应 时 的 标准 差 ， 即 为 D 值 CKarpinski & Steinman, 2006). 
5. 2 结果 与 分 析 
5.2.1 异 质 性 高 自尊 的 划分 

依据 被 试 在 外 显 自尊 上 的 得 分 ， 筛 选 出 30 分 及 以 上 的 被 试 作为 高 自尊 被 试 ， 参 与 接 下 
来 的 自尊 内 隐 联 系 测验 。 根据 内 隐 自 尊 得 分 的 高 低 ， 再 将 其 分 为 两 组 ,内 隐 得 分 在 平均 值 及 
以 上 者 为 安全 高 自尊 被 试 〈 高 外 显 、 高 内 隐 自 尊 )， 平 均值 以 下 者 为 脆弱 高 自尊 被 试 〈 高 外 


显 、 低 内 隐 自 尊 )。 被 试 内 隐 上 自尊 得 分 中 相 容 归 类 和 不 相 容 归 类 任务 的 反应 时 间 如 表 1 所 示 。 
表 1 相 容 归 类 任务 与 不 相 容 归 类 任务 的 反应 时 间 (N=109) 


分 数 归 类 任务 M SD 

相 容 归 类 908.51 251.75 

Mi ER 不 相 容 归 类 997.97 399.86 
从 表 1 可 知 ， 当 将 自我 词 和 积极 词 归 为 一 类 ， 即 进行 相 容 反应 时 ， 反 应 时 间 短 ， 反 应 
Bu 反之 ， 当 将 自我 词 和 消极 词 归 为 一 类 ， 进 行 不 相 容 反应 时 ， 反 应 时 间 长 ， 反 应 慢 。 对 相 
容 归 类 和 不 相 容 归 类 的 反应 时 作 配 对 样本 tf 检验 ， 结 果 显 示 : 内 隐 自 尊 效 应 显著 ，!(108) = 
-2.46, p = 0.016, Cohen's d = 0.33, 95%CI[0.066, 0.600]。 这 表明 ， 被 试 倾向 于 将 自我 与 积极 的 
词语 归 为 一 类 ， 对 自我 的 评价 更 为 积极 。 根 据 内 隐 自 尊 水 平 指标 的 D 值得 分 ， 将 DD 值 均值 


在 -0.09 及 以 上 的 被 试 作为 安全 高 自尊 者 ，D 值 均 值 在 -0.09 以 下 的 被 试 作 为 脆弱 高 自尊 者 
最 终 产生 57 名 安全 高 自尊 者 和 2 名 脆弱 高 自尊 者 。 


5. 2. 2 操纵 检验 
对 智力 威胁 操纵 的 有 效 性 


SE=7.17) 显著 低 于 控制 组 CM = 35.83, SE = 4.85) , (84) = 


9594CI [0.665, 1.472]; 实验 组 的 消 


SE — 5.59, t (107) = 4.81, p < 0.001, Cohen's d = 0.92, 9594CI [0.526, 1.319] 


的 启动 是 有 效 的 。 同 时 ， 在 后 续 分 析 中 将 情绪 作为 协 变量 加 以 
5.2.3 智力 威胁 对 异 质 性 高 自尊 与 内 隐 物 质 主义 关系 的 调节 作用 


Py Hs 
T THI) o 


=, 


极 情绪 (M = 23.46, SE=7.10) 显著 高 于 


进行 检验 ,独立 样 本 t 检 验 表 明 , 实 验 组 的 积极 情绪 CM = 29.18, 
-5.57, p < 0.001, Cohen's d — 1.09, 
Tan 
， 这 表明 对 智力 威胁 


iH CM 7 17.61, 


以 内 隐 物 质 主义 为 因 变 量 ， 以 异 质 性 高 自尊 和 
行 被 试 间 方 差分 析 , 结果 显示 〈 见 图 2), 异 质 性 


9 力 威胁 为 自 变 量 ， 以 性 


p= 0.105。 智 力 威胁 的 主 效应 也 不 显著 , F A, 103) = 0.04, p =0. 


的 交互 作用 显著 ，F (1, 103) 


= 540, p = 0.022, p^, 


简单 效应 分 析 表 明 : 在 智力 威胁 的 情况 下 CF. C1, 103) 


[0.010, 0.155])， 脆 弱 高 


者 (M= -0.37, SE = 0.05)。 在 没 
高 自尊 者 的 内 隐 物 质 
SE = 0.05) 无 显著 差异 。 


智力 威胁 的 情况 下 CF 


Tr 


Ie] 


主义 CM= -0.27, SE = 0.05) 与 安全 


1, 103) 


852. 


青 绪 为 协 变量 ,3 


进 


高 自尊 的 主 效应 不 显著 , FF (1, 103) =2.68, 


异 质 性 高 自尊 和 组 别 


= 7.39, p = 0.008, n= 


0.05, 90%CI [0.004, 0.131]。 进 一 步 的 


0.067, 90%CI 


尊 者 的 内 隐 物 质 主义 (M= -0.16, SE = 0.060. 显著 高 


安全 高 自尊 


= 0.26, p = 0.6125, Jf jS 


自尊 者 的 内 隐 物 质 主 义 CM = -0.23， 


智力 威胁 组 对 照 组 
0.0 
-0.1 
zx 
AH -0.2 
He 
= 
ib -0.3 
E 
-0.4 mm 安全 高 自尊 者 
** © 脆弱 高 自尊 者 
-0.5 
图 2 智力 威胁 在 异 质 性 高 自尊 与 内 隐 物 质 主 义 之 间 的 调节 效应 (误差 线 表示 95% 置 信 区 间 ，**p<0.01) 
5.3 讨论 
数据 分 析 显 示 , 在 控制 了 自我 威胁 引起 的 积极 情绪 和 消极 情绪 后 , 异 质 性 高 自尊 和 自我 
威胁 的 交互 作用 仍然 显著 , 这 与 研究 2 一致 , 说 明 不 管 是 以 量 表 测 量 外 显 物质 主义 (研究 2)， 
还 是 以 内 隐 联 系 测验 测量 内 隐 物 质 主义 〈 研 究 3)， 自 我 威胁 对 异 质 性 高 自尊 和 物质 主义 的 


关系 均 起 到 调节 作用 。 两 个 研究 均 表明 只 有 在 有 自我 威胁 的 情况 下 ,安全 高 自尊 者 和 脆弱 高 
自尊 者 的 物质 主义 才 会 显示 出 差异 。 两 个 研究 结果 的 不 同 之 处 在 于 : 异 质 性 高 自尊 在 研究 2 
中 的 主 效应 显著 ,在 研究 3 中 的 主 效应 不 显著 ， 这 表明 ， 虽 然 脆 弱 高 自尊 者 在 外 显 物质 主义 
上 的 得 分 显著 高 于 安全 高 自尊 者 , 但 其 内 隐 物 质 主义 与 安全 高 自尊 者 的 内 隐 物 质 主义 并 无 显 
著 差 异 。 从 这 个 角度 看 ， 脆弱 高 自尊 者 虽然 表面 上 追求 物质 主义 , 但 其 内 心 可 能 并 非 真 的 偏 
爱 这 种 价值 观 ， 他 们 更 可 能 将 物质 主义 作为 一 种 获得 别人 认同 和 称赞 的 策略 。 


6 综合 讨论 


6.1 结果 分 析 
采用 Rosenberg 自尊 量 表 和 社会 期 望 量 表 区 分 了 两 类 高 自尊 ， 即 安全 高 自尊 和 脆弱 高 E 
J 尊 ,研究 1 发 现 脆弱 高 自尊 与 物质 主义 存在 正 向 关系 ,以 及 两 类 高 自尊 者 在 物质 主义 价值 取 


向 上 的 差异 , 符合 异 质 性 高 自尊 假说 中 对 安全 高 自尊 和 脆弱 高 自尊 的 概念 界定 。 同 时 , 研究 
发 现 脆弱 高 自尊 者 的 物质 主义 与 低 自 尊 者 并 无 显著 差异 , 这 表明 只 关注 高 低 自尊 水 平和 物质 
主义 的 关系 并 不 恰 切 ， 因 为 高 自尊 内 部 存在 差异 ， 其 中 脆弱 高 自尊 和 低 自 尊 一 样 ， 都 能 促进 
物质 主义 的 发 展 。 这 与 Park 和 John (2011) 的 研究 结论 一 致 ， 相 比 于 内 隐 外 显 自尊 差异 小 
的 个 体 ， 两 者 差异 大 的 个 体 的 物质 主义 得 分 更 高 。 同 时 ，Nagpaul 和 Pang (2017) 的 研究 也 
QN KH, 个 体 的 价值 观 若 建立 在 自我 发 展 、 自 主 和 真实 生活 的 基础 上 , L5 T9 d SERA 
; 盾 ， 因 为 物质 主义 价值 观 和 自我 实现 倾向 是 不 兼容 的 ， 但 若 其 价值 观 建立 在 金钱 (财富 )、 
公众 形象 和 获得 社会 认可 的 基础 上 , 则 与 物质 主义 追求 相 协调 。 前 者 类 似 于 本 研究 的 安全 高 
自尊 ， 后 者 类 似 于 脆弱 高 自尊 。 

值得 注意 的 是 ， 在 本 研究 中 ， 无 自我 威胁 组 是 通过 向 下 比较 《研究 2) 和 正 向 反馈 CE 
究 3) 的 方式 实现 的 。 研 究 发 现 ， 不 管 是 以 外 显 量 表 还 是 以 内 隐 联 系 测验 测量 物质 主义 ， 与 
研究 1 的 基线 水 平 相 比 , 后 两 个 研究 的 脆弱 高 自尊 者 与 安全 高 自尊 者 的 物质 主义 水 平 差异 变 
小 了 , 说 明 向 下 比较 和 正 向 反馈 有 助 于 降低 脆弱 高 自尊 者 的 物质 主义 水 平 。 此 研究 发 现 与 以 
往 通 过 给 低 自 尊 者 提供 积极 反馈 而 提高 其 自尊 ,借以 降低 物质 主义 的 研究 效果 类 似 (Chaplin 
& John, 2007; Liang et al., 2016; Jiang et al., 2015) 。 这 不 禁 让 人 心 生 疑惑 : 脆弱 高 自尊 者 已 然 
是 高 自尊 ,还 需要 通过 外 在 的 正面 反馈 帮助 其 提高 自尊 吗 ? 实 际 情况 是 ,这 类 高 自尊 者 虽然 
RMA LEME A, SMEG A. SHERR. Schubert 和 Bowker 2019) 的 研究 表明 ， 
相 较 于 稳定 高 自尊 者 , 低 自 尊 和 不 稳定 高 自尊 的 个 体 在 面 对 个 人 成 就 时 容易 出 现 * 骗 子 现象 ” 
(The Impostor Phenomenon) 。 他 们 认为 自己 的 成 功 主要 是 由 来 自 于 除 能 力 以 外 的 其 他 因素 造 
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成 ， 比 如 纯粹 的 运气 ， 所 以 感觉 自己 欺骗 了 别人 ， 让 别人 觉得 自己 比 实际 更 聪明 或 更 能 
担心 自己 最 终 会 被 揭穿 。 脆弱 高 自尊 者 也 有 这 一 反应 倾向 ,尽管 深 陷 自我 怀疑 的 泥潭 ,但 还 
是 有 着 “希望 自己 看 起 来 很 聪明 、 成 为 同龄 中 最 优秀 的 人 ”等 愿望 , 具备 “骗子 ”的 长 期 自 
我 怀疑 、 对 失败 的 恐惧 等 典型 特征 。 因 此 ， 脆 弱 高 自尊 者 和 低 自尊 者 一 样 ， 本 质 上 均 是 不 自 
信 的 ， 需 要 依赖 外 在 的 持续 认可 来 提高 自我 价值 ， 这 与 安全 高 自尊 者 有 实质 性 的 区 别 。 
研究 2 和 研究 3 考察 了 自我 威胁 在 异 质 性 高 自尊 与 外 显 (内 隐 ) 物 质 主义 间 的 调节 作用 。 
结果 表明 ,在 经 历 自我 威胁 后 ， 两 类 高 自尊 者 在 两 类 物质 主义 方面 均 存在 差异 ; 在 未 受到 
我 威胁 时 , 两 类 高 自尊 者 在 两 类 物质 主义 方面 的 差异 均 不 显著 。 这 在 一 定 程度 上 验证 了 以 往 
研究 发 现 ， 即 自我 威胁 是 引发 人 们 物质 主义 倾向 的 一 个 重要 原因 (Chang & Arkin, 2002), 
脆弱 高 自尊 会 导致 高 物质 主义 ， 安 全 高 自尊 抵制 物质 主义 的 发 展 CNagpaul & Pang, 2017). 
> 与 此 同时 ， 又 对 以 往 研 究 发 现 做 出 了 必要 的 补充 和 拓展 。 从 本 研究 结果 来 看 ， 两 类 高 自尊 者 
看 对 自我 威胁 时 ， 修 复 自 我 身份 的 需求 和 策略 并 不 相同 。 相 比 之 下 ， 脆 弱 高 自尊 者 修复 自我 


> 身份 的 需求 更 强 , 更 可 能 将 物质 主义 作为 维持 自我 身份 的 手段 , 安全 高 自尊 者 则 较 能 抵制 物 
= 质 主义 ， 甚 至 因 自 我 完善 而 降低 物质 主义 。 无 论 外 显 物质 主义 还 内 隐 物 质 主义 ， 两 类 高 自尊 
= 者 均 表现 出 这 样 的 特点 。 按 照 价 值 观 系统 (Value Systems) 理论 , 价值 观 是 以 一 种 循环 的 或 复 
= 杂 的 方式 组 织 起 来 的 系统 ， 每 个 价值 均 与 某 些 价值 相 一致 ， 与 其 他 价值 相 冲 突 (Schwartz, 
~ 1992) 。Burroughs 和 Rindfleisch (2002) 研究 发 现 ， 物 质 主义 价值 观 属于 自我 提升 范畴 ， 同 


成 就 、 权 力 、 刺 激 等 外 在 价值 观 相 邻近 ， 与 集体 、 仁 爱 、 宗 教 信仰 等 内 在 价值 观 存在 冲突 。 
Maio “A (2009) 进一步 指出 ， 若 价值 观 系 统 中 的 某 一 特定 价值 观 在 茶 一 时 刻 被 激活 ， 会 
产生 两 种 可 预测 的 效应 : 溢出 效应 Cbleed-over effect) 和 跷 跷 板 效应 (seesaw effect). iit tH 
效应 是 指 一 个 价值 观 的 激活 会 增加 与 该 价值 观 相 一 致 的 其 他 价值 观 , 跷 跷 板 效应 是 指 一 个 价 
值 观 的 激活 会 抑制 与 该 价值 观 相 冲 突 的 其 他 价值 观 。 按 照 自我 决定 理论 , 安全 高 自尊 者 拥有 
的 是 内 在 价值 观 ， 当 受到 威胁 时 ， 他 们 会 返回 内 部 ， 寻 求 内 在 资源 的 帮助 ， 以 提升 自己 的 能 
力 ， 根 据 溢出 效应 ， 由 此 伴随 的 是 其 他 内 在 价值 观 的 增加 ， 根 据 跷 跷 板 效 应 ， 对 立 的 外 在 物 
质 主义 价值 观 自然 会 减少 。 相 比 之 下 ,受到 威胁 的 脆弱 高 自尊 者 则 依然 寻求 各 种 提升 策略 的 
帮助 ， 这 些 策略 或 包括 或 和 物质 主义 一 样 ， 同 属于 外 在 价值 观 的 范畴 ， 故 物质 主义 呈 上 升 趋 


6. 2 理论 贡献 
首先 , 对 高 自尊 是 否 可 以 降低 物质 主义 这 一 问题 , 现 有 研究 结论 并 不 统一 , 存在 高 自尊 
者 的 物质 主义 低 和 高 自尊 者 的 物质 主义 高 两 种 观点 。 本 研究 从 异 质 性 高 自尊 的 视角 出 发 , 分 


别 探讨 安全 高 自尊 和 脆弱 高 自尊 与 物质 主义 的 关系 ,结果 表明 , 安全 高 自尊 者 的 物质 主义 低 ， 
脆弱 高 自尊 者 的 物质 主义 高 。 因 此 ， 前 人 研究 中 的 结论 在 某 种 程度 上 都 是 合理 的 ,， 若 从 安全 
高 自尊 的 角度 看 ， 高 自尊 确实 能 够 抵御 物质 主义 的 发 展 ; 若 从 脆弱 高 自尊 的 角度 看 ， 高 自尊 
也 能 助长 物质 主义 的 形成 。 如 此 ， 便 可 解 开 高 自尊 与 物质 主义 关系 的 谜团 。 因此， 本 研究 的 
第 一 个 贡献 在 于 为 高 自尊 与 物质 主义 间 的 矛盾 关系 提供 了 解释 依据 。 

其 次 ， 以 往 研 究 认 为 ， 自 我 威胁 程度 越 高 , 个 体 越 会 寻求 物质 主义 去 建构 和 维持 自我 身 
ft, 但 这 种 观点 将 被 试 视 为 一 个 同 质 的 群体 ， 忽略 了 个 体 间 差 异 。 本 研究 将 高 自尊 个 体 区 分 
为 安全 高 自尊 者 和 脆弱 高 自尊 者 ,探讨 这 两 类 群体 在 面 对 自 我 威胁 时 是 否 都 会 增加 其 物质 主 
义 水 平 。 结果 表明 ,只 有 脆弱 高 自尊 者 在 面 对 威 胁 时 物质 主义 变 高 ， 安 全 高 自尊 者 的 物质 主 
义 反 而 下 降 。 结 合 价值 观 系统 理论 ， 我 们 认为 ， 对 于 安全 高 自尊 者 ， 面 对 自我 威胁 时 的 反应 


2 是 向 内 提升 自我 , 相对 立 的 外 在 物质 主义 价值 观 下 降 , 这 说 明 他 们 不 会 像 脆弱 高 自尊 者 一 样 
co B lt V RR e ERAT E BRAY c DC EREDITARA E f RE RE OH RARE S 
= 我 威胁 和 物质 主义 的 关系 。 

v 最 后 , 以往 的 物质 主义 研究 主要 是 从 个 体 特质 、 价值 观 等 相对 稳定 的 个 体 特征 出 发 进行 
= 解释 ， 忽 视 了 物质 主义 表现 形式 背后 的 自我 需求 和 动机 ( 郑 晓 莹 等 , 2017)。 符 号 自我 完成 
e 理论 、 自 我 决定 理论 、 功 能 视角 的 物质 主义 理论 是 本 研究 的 主要 理论 视角 ， 这 些 理论 均 重视 
R 自我 建构 和 心理 动机 , 将 物质 主义 视 为 个 体 对 自我 身份 威胁 的 特定 反应 ,自尊 是 自我 身份 的 


动机 之 一 (Heppner & Kernis, 2011; Shrum et al., 2013)。 为 此 ， 在 研究 中 ， 我 们 一 方面 从 心 
理 需 要 的 角度 论证 了 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 之 间 的 关系 , 即 两 类 高 自尊 的 形成 与 其 基本 心 
理 需要 的 满足 密切 关联 , 物质 主义 作为 心理 需要 的 表达 工具 , 成 为 脆弱 高 自尊 者 面 对 自我 威 
胁 时 的 追求 目标 ; 男 一 方面 , 我 们 还 认为 在 脆弱 高 自尊 者 物质 主义 的 形成 过 程 中 ,建构 和 维 
持 自我 的 心理 动机 扮演 了 重要 作用 。 简 而 言 之 ,本 研究 为 异 质 性 高 自尊 、 物 质 主义 及 其 之 间 
关系 的 研究 提供 了 基于 需要 和 动机 的 可 能 视角 。 
6. 3 实践 启示 

在 引导 人 们 用 正确 的 价值 标准 看 待 物 质 、 物质 享受 和 物质 利益 的 价值 观 教育 中 , 教育 者 
应 当 考 虑 到 人 们 的 自尊 类 型 ， 以 及 引发 脆弱 高 自尊 者 物质 主义 的 威胁 情境 。 有 具体 而 言 ， 高 自 
尊 者 存在 多 种 类 型 ， 要 区 别 对 待 。 安 全 高 自尊 者 一 般 表 现 出 较 低 水 平 的 物质 主义 ， 而 脆弱 高 
自尊 者 和 低 自 尊 者 同 是 高 物质 主义 者 中 的 一 部 分 人 群 。 我 们 要 理解 脆弱 高 自尊 者 的 高 物质 主 
义 背 后 的 心理 需求 ， 他 们 对 金钱 的 热爱 不 止 于 金钱 能 够 满足 其 基本 的 生存 需要 和 安全 需要 ， 


还 在 于 金钱 背后 的 象征 意义 能 满足 其 深层 次 的 心理 需求 一 一 自尊 需要 。 这 就 需要 帮助 其 树立 


正确 的 意识 : 只 有 提高 自主 性 ， 增 强 自身 能 力 ， 发 展 良 好 的 社会 关系 ， 才 能 真正 满足 自己 的 
心理 需求 。 此 外 ,还 要 引导 脆弱 高 自尊 者 正确 看 待 威胁 情境 ， 关 注 自 己 的 内 在 力量 和 核心 价 
值 , 将 威胁 情境 视 为 一 种 自我 成 长 的 机 过， 通过 向 内 接纳 自我 ,建立 良好 的 积极 自我 观 而 使 
自己 从 物质 主义 的 影响 中 解脱 出 来 。 
6.4 研究 局 限 与 展望 

本 研究 也 存在 一 定 的 局 限 性 ， 有 待 未 来 研究 进一步 探讨 。 首 先 ， 本 研究 虽然 在 研究 2 
和 研究 3 中 设置 了 无 自我 威胁 的 对 照 组 , 但 采用 的 是 向 下 比较 和 积极 反馈 的 方式 , 严格 意义 
上 来 讲 , 这 并 非 是 中 性 条 件 的 对 照 组 。 因 此, 未 来 研究 中 可 以 多 增加 一 个 中 性 条 件 的 对 照 组 ， 
探讨 三 种 条 件 下 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 的 关系 。 其 次 , 研究 1 虽然 涉及 到 低 自尊 者 与 脆弱 
高 自尊 者 、 安 全 高 自尊 者 的 物质 主义 差异 比较 , 但 由 于 条 件 限制 , 研究 2 和 研究 3 并 未 将 低 
自尊 者 纳入 到 分 析 中 来 ,今后 可 进一步 探讨 低 自尊 者 在 面 对 自 我 威胁 时 与 两 类 异 质 高 自尊 者 
的 物质 主义 差异 。 再 次 ， 虽 然 本 研究 在 实验 设计 中 采用 不 同方 法 操纵 了 自我 威胁 ,， 却 没有 操 
纵 安 全 /脆弱 高 自尊 ， 因 此 ， 从 严格 意义 上 讲 ， 本 研究 并 不 能 确定 异 质 性 高 自尊 与 物质 主义 
之 间 的 因果 关系 , 这 有 待 于 未 来 研究 采用 更 为 严格 的 实验 设计 予以 考察 。 还 有 ,依据 自我 决 
定理 论 和 功能 视角 的 物质 主义 理论 , 本 研究 虽 将 需要 和 动机 作为 建构 与 分 析 异 质 性 高 自尊 与 
物质 主义 之 间 关 系 的 视角 , 却 没有 测量 或 操控 基本 需要 和 动机 , 使 得 异 质 性 高 自尊 与 物质 主 
义 之 间 的 过 程 机 制 并 没有 获得 细致 的 考察 。 最 后 , 异 质 性 高 自尊 的 观点 除了 能 够 肝 
与 物质 主义 的 关系 , 还 可 以 解释 很 多 高 自尊 带 来 的 负面 影响 和 正面 影响 , 未 来 研究 可 从 安全 
高 自尊 和 脆弱 高 自尊 的 角度 更 细致 的 探讨 高 自尊 与 其 他 变量 之 间 的 关系 。 
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Abstract 


Self-esteem, as a core individual variable, has a long-standing inverse relationship with 
materialism. However, some studies have found that people with high self-esteem have higher 
materialism than those with low self-esteem, which contradicts existing research. In this 
connection, researchers need to rethink the said relationship. The heterogeneity hypothesis of high 
self-esteem holds that there are safe high self-esteem and fragile high self-esteem in high 
self-esteem groups, which may guide understanding this contradictory relationship. Therefore, the 
purpose of this study was to explore whether materialism was associated with different types of 
high self-esteem, namely, heterogeneous high self-esteem, and to explore whether the relationship 
would change under self-threat situations. 

To delve deeper into the impact of high self-esteem on materialism, three studies were 
conducted. In study 1, 420 college students from 4 universities were surveyed by questionnaire to 
explore the correlation between heterogeneous high self-esteem and materialism. Study 2 was 
aimed to verify the causal relationship, and the attractiveness threat in self-threat was activated to 
investigate whether the attractiveness threat played a moderating role in the relationship between 


heterogeneous high self-esteem and materialism where participants with fragile high self-esteem 


and safe high self-esteem were randomly assigned to the attractiveness threat group or the control 
group. They were asked to compare their attractiveness to the most and the least attractive images 
of the same sex selected from pre-test, respectively. Study 3 used intellectual threat as a form of 
self-threat priming and measured materialism at the implicit level where heterogeneous high 
self-esteem participants were randomly assigned to the intelligence threat group or the control 
group. The former completed 13 difficult questions from Raven's Progressive Matrices and 
received negative feedback, while the latter did the opposite. 

The results of study 1 indicated that the relationship between high fragile self-esteem and 
materialism was positive, while the relationship between high safety self-esteem and materialism 
was negative. The materialism of people with high fragile self-esteem was significantly higher 
than those with high safety self-esteem. The results of study 2 suggested that attractiveness threat 
moderated the relationship between heterogeneous high self-esteem and materialism. Specifically, 
in the attractive threat scenarios, materialism of safety high self-esteem decreased, while 
materialism of fragile high self-esteem increased. In the non-attractive threat situation, the 
materialism difference between them was insignificant. This finding was further replicated in 
study 3 where intellectual threat moderated the relationship between heterogeneous high 
self-esteem and implicit materialism. Notably, in the context of intelligence threat, implicit 
materialism of safe high self-esteem declined, while implicit materialism of fragile high 
self-esteem increased. In the non-intelligence threat situation, the implicit materialism difference 
between them was insignificant. 

Therefore, from the perspective of heterogeneous high self-esteem, this study essentially 
proved the low materialism level of safe high self-esteem and high materialism level of fragile 
high self-esteem. It signifies that the two conclusions of previous studies are reasonable. If there 
exists more number of safe high self-esteem individuals among those high self-esteem persons, the 
relationship between high self-esteem and materialism is positive. On the contrary, if there is more 
number of vulnerable high self-esteem individuals, the relationship is negative, thereby solving the 
puzzle of the contradictory relationship between high self-esteem and materialism. Furthermore, 
this study can urge educators to pay more attention to the cultivation of children's safe high 
self-esteem rather than unquestioningly cultivating high self-esteem. 
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